
 

 

 
 
 
 

FEDERASI ICE SKATING INDONESIA 
INDONESIA ICE SKATING FEDERATION 

 
 
COMMUNICATION No: 021/2025 
 

1ST ROUND TRAINING SHORT TRACK SPEED SKATING – 
ROAD TO SEA GAMES 2025 BANGKOK 

 

 

Dalam rangka persiapan menuju SEA Games ke-33 yang akan diselenggarakan di Bangkok, 

Thailand pada bulan Desember 2025, Federasi Ice Skating Indonesia (FISI) membuka kesempatan 

untuk peserta 2025 Indonesia Open National Ice Skating Championships for Short Track Speed 

Skating, untuk mengikuti program pelatihan ronde pertama dengan rincian sebagai berikut: 

 

A. PERSYARATAN UMUM 

Peserta yang dapat mengikuti pelatihan intensif ini merupakan: 

i. Juara nasional 1 (satu), 2 (dua), dan 3 (tiga) pada 2025 Indonesia Open National Ice 

Skating Championships – Short Track Speed Skating kategori Senior, Junior A, 

Junior B, dan Junior C; 

ii. Berusia minimal 15 tahun; 

iii. Terbuka bagi atlet diluar point nomor (i) dengan syarat & ketentuan yang berlaku.  

 

B. WAKTU PELAKSANAAN 
Pelaksanaan pelatihan ini akan diselenggarakan selama 7 minggu, mulai 30 Juni 2025 

hingga 16 Agustus 2025. 

 

 



 

 

 

C. BIAYA 

Program pelatihan ini akan dikenakan biaya sebesar: 

Rp 6.000.000,00 (tiga juta rupiah) untuk 4 (empat) minggu. 

Bagi juara nasional 1 (satu), 2 (dua), dan 3 (tiga) 2025 Indonesia Open National Ice Skating 

Championships – Short Track Speed Skating, mendapatkan potongan sebesar 50% (lima 

puluh persen). 

Bagi peserta 2025 Indonesia Open National Ice Skating Championships – Short Track Speed 

Skating yang belum mendapatkan juara nasional, mendapatkan potongan biaya administrasi 

sebesar 20% (dua puluh persen) 

Bagi atlet yang tidak mengikuti 2025 Indonesia Open National Ice Skating Championships – 

Short Track Speed Skating dikenakan biaya administrasi penuh. 

Adapun selama pelatihan ini fasilitas yang akan didapatkan adalah: 

- Pelatihan on-ice dan off-ice,  

- Penyewaan arena ice skating 

- Tempat tinggal (wisma atlet) 

Kebutuhan lain yang diperlukan diluar fasilitas yang telah disebutkan di atas merupakan 

tanggung jawab masing-masing. 

 

Pendaftaran melalui tautan berikut: https://forms.gle/LWVU3951izzcWYfS9 paling lambat 25 Juni 

2025 pk 23:55 WIB 

Informasi lebih lanjut maupun pendaftaran peserta dilakukan melalui Pengurus Provinsi FISI 

masing-masing, melalui email kepada info@iceskatingindonesia.com.  

 

 

Jakarta, 15 Juni 2025      Suzan Herawaty, S.E., President  

https://forms.gle/LWVU3951izzcWYfS9
mailto:info@iceskatingindonesia.com


 

 

LAMPIRAN: 

 

SKETSA JADWAL PELATIHAN PER MINGGU 

  

 Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun  

07.00-10.00 Off Ice (2 hr) 
On Ice (1 hr) 

 
Cycling 

  
Cycling 

Rest Aktif 

 
    

08.00-11.00 
 

Gym 
 

Gym Fisik 
  

    

15.00-18.00 Fisik 
      
      

20.00-23.00 
 Off Ice (2 hr) 

On Ice (1 hr) 
Off Ice (2 hr) 
On Ice (1 hr) 

Off Ice (2 hr) 
On Ice (1 hr) 

Off Ice (2 hr) 
On Ice (1 hr) 

  
   

 

 

 


